Harmonogram Zaje¢ w 6rupach przygotowujacych do Egzaminu
Osmoklasisty (15.10.2026 - 06.05.2027)

Blok I: Arytmetyka i Liczby (7 spotkan)

Tydzien 1: Liczby catkowite i utamki- Liczby pierwsze i ztozone,
rozktad na czynniki, znajdowanie NWD i NWW rowniez w zadaniach
tekstowych.

Tydzien 2: Dziatania na liczbach - Kolejno$¢ wykonywania dziatan,
taczenie ulamkow zwyktych i dziesietnych, okresowos¢ utamkéw.
Tydzien 3: Prawa dziatan na potegach - Mnozenie i dzielenie poteg
o tych samych podstawach lub wyktadnikach, potegowanie potegi.
Tydzien 4: Pierwiastki i ich szacowanie - Wytqczanie czynnika
przed znak pierwiastka (kwadratowe i szescienne) oraz okreslanie,
miedzy jakimi liczbami catkowitymi lezy dany pierwiastek.

Tydzien 5: Obliczenia procentowe - Zamiana procentu na utamek,
obliczanie procentu z danej liczby oraz jakim procentem jednej
liczby jest druga liczba.

Tydzien 6: Zmiana wielkosci o procent - Wielokrotne podwyzki i
obnizki cen, podatki oraz zadania z trescia typu "o ile procent
wiecej/mniej".

Tydzien 7: OS liczbowa i wartos¢ bezwzgledna - Zaznaczanie
przedziatow, odlegto$¢ punktéw na osi oraz interpretacja
geometryczna prostej wartosci bezwzgledne;.

Blok II: Algebra i Funkcje (7 spotkan)

Tydzien 8: Przeksztatcanie wyrazen algebraicznych - Redukcja
wyrazéw podobnych, mnozenie jednomianu przez sume oraz mnozenie
dwéch sum algebraicznych.

Tydzien 9: Rozwiqzywanie réwnan liniowych - Rownania z jedna
niewiadoma (w tym z utamkami), przeksztatcanie wzoréow, réwnania
tozsamosciowe i sprzeczne.

Tydzien 10: Rownania w zadaniach tekstowych - Uktadanie i
rozwigzywanie réwnan na podstawie ztozonych zadan z trescia (wiek,
monety, predkos¢).



Tydzien 11: Proporcja i podziat proporcjonalny - Rozwigzywanie
réwnah (proporcji) oraz zadania typu "podziel stopy
procentowe/sktadniki w stosunku 2:3:5".

Tydzien 12: Analiza wykresow i diagramow - Odczytywanie,
interpretowanie i przetwarzanie danych z tabel, wykreséw liniowych,
diagramow stupkowych i kotowych.

Tydzieh 13: Srednia arytmetyczna - Obliczanie éredniej,
znajdowanie brakujacej oceny/liczby, gdy dana jest $rednia kohcowa.
Tydzien 14: Kombinatoryka i reguta mnozenia - Wyznaczanie
liczby mozliwosci (np. tworzenie kodow cyfrowych, flag, wybér ubran)
przy pomocy drzewek lub reguty mnozenia.

Blok III: Geometria ptaska - Planimetria (8 spotkan)

Tydzien 15: Katy w geometriach - Katy przylegte, wierzchotkowe,
odpowiadajace, naprzemianlegte oraz suma katéw w wielokatach.
Tydzien 16: Wiasnosci i podziat tréjkatow - Nieréwnos¢ tréjkata
(czy da sie zbudowa¢ trdjkat), tréjkaty réwnoramienne i réwnoboczne
(wzor na wysokos$¢ i pole).

Tydzien 17: Twierdzenie Pitagorasa - Obliczanie bokdw w tréjkacie
prostokatnym oraz zastosowanie twierdzenia w zadaniach z trescia,
Tydzien 18: Trojkaty o kqtach ostrych 30°, 60°, 45° -
Zaleznosci miedzy bokami w tréjkacie bedacym "potowa kwadratu”
oraz "potowq tréjkata rownobocznego" .

Tydzien 19: Czworoboki (Wtasnosci i Pola) - Réwnolegtoboki, romby,
trapezy - zalezno$ci miedzy katami, bokami i przekatnymi.

Tydzien 20: Geometria na siatce kwadratowej - Obliczanie pdl
hietypowych figur narysowanych na kratkach metoda dopetniania lub
dzielenia na prostsze figury.

Tydzien 21: Uktad wspotrzednych - Odczytywanie punktéw,
obliczanie wspotrzednych $rodka odcinka oraz dtugosci odcinka w
uktadzie.

Tydzien 22: Kota i okregi - Obliczanie pola kota, dtugosci okregu
(obwodu) oraz zadania z tarczq zegara i liczbaq pi.



Blok IV: Przestrzen i Finat (8 spotkan)

Tydzien 23: Graniastostupy proste - Rozpoznawanie siatek,
obliczanie sumy dtugosci krawedzi, pola powierzchni catkowitej i
objetosci.

Tydzien 24: Ostrostupy - Wiasnosci ostrostupow prawidtowych,
zliczanie $cian/wierzchotkow/krawedzi, pole i objetosc.

Tydzien 25: Zamiana jednostek - Jednostki dtugosci, pola, objetosci
oraz masy w zadaniach praktycznych (skala na mapie, litry,
decymetry szescienne).

Tydzien 26: Zadania dowodowe w geometrii - Konstruowanie
jasnych uzasadnienr matematycznych typu "Wykaz, ze...", "Uzasadnij,
ze..".

Tydzien 27: Prawdopodobiefstwo klasyczne - Obliczanie szansy
wylosowania kuli, karty czy rzutu kostka (utamki jako zapis szansy
zajscia zdarzenia).

Tydzien 28-29-30: Strategia pracy z arkuszem, rozwiqzywanie
zadan egzaminacyjnych - Eliminacja btedéw w zadaniach
zamknietych, poprawne zapisywanie krokéw w zadaniach otwartych,
zarzadzanie czasem.

Ogélna strategia podziatu czasu (Model 60-minutowy)
Zajecia trwajace 60 minut dziele na 3 state czesci:

Rozgrzewka (10 min): Szybki quiz, powtdrka z zesztego tygodnia lub
zadanie na tzw. "pewniak egzaminacyjny".

Blok tematyczny (10 min): Synteza teorii oraz praca z arkuszem -
nauka czytania polecen, unikania putapek, kodowania odpowiedzi i
zarzadzania czasem.

Trening strategii (40 min): Intensywne rozwigzywanie zadan z
arkuszy CKE (od najprostszych zamknietych do ztozonych otwartych)
plus zadanie domowe.



